
Distihijaza

Distihijaza je  redak  poremećaj  koji  se karakteriše  abnormalnim  rastom 
trepavica iz otvora Meibomovih žlezda na zadnjoj strani tarzusa kapaka. 

Uzrok nastanka 
Postoje dva tipa distihijaze - kongenitalni (urođeni) i stečeni. Kongenitalna 
forma  se  nasleđuje  autosomno  dominantno.  Stečeni  oblik  nastaje  kod 
Stevens-Joohnson-ovog sindroma, hroničnih blefarokonjunktivitisa, trauma, 
hemijskih opekotina.

Klinička slika 
Trepavice mogu biti zadebljale ili veoma tanke, nepigmentvane ili normalno 
prebojene,  pravilno  ili  pogrešno  usmerene  što  ometa  zatvaranje  oka. 
Distihajaza se može javiti na gornjem i/ili donjem kapku. Kada tako izrasle 
trepavice  dođu  u  kontakt  sa  korneom,  mogu  izazvati  iritaciju,  epiforu  ( 
suzenje oka), abrazije ili ulceracije korneje. Kongenitalna distihijaza može 
biti  izolovana  ili  udružena  sa  ptozom  (  spušten  kapak),  strabizmom, 
urođenim srčanim manama ili mandibulofacijalnom dizosotozom.

Dijagnoza 
Postavlja se na osnovu anamneze i pregleda. 

Lečenje 
Simptomatska terapija podrazumeva korišćenje masti i po potrebi zatvaranje 
oka zavojem, da ne bi došlo do daljih oštećenja korneje. Definitivno lečenje 
podrazumeva  uklanjanje  abnormalnih  trepavica  hirurškim  putem, 
krioterapijom, elektrolizom ili laserom.


