Distihijaza

Distihijaza je redak poremecaj koji se karakteriSe abnormalnim rastom
trepavica iz otvora Meibomovih Zlezda na zadnjoj strani tarzusa kapaka.

Uzrok nastanka

Postoje dva tipa distihijaze - kongenitalni (urodeni) i steceni. Kongenitalna
forma se nasleduje autosomno dominantno. Steceni oblik nastaje kod
Stevens-Joohnson-ovog sindroma, hroni¢nih blefarokonjunktivitisa, trauma,
hemijskih opekotina.

Klinicka slika

Trepavice mogu biti zadebljale ili veoma tanke, nepigmentvane ili hormalno
prebojene, pravilno ili pogreSno usmerene Sto ometa zatvaranje oka.
Distihajaza se moze javiti na gornjem i/ili donjem kapku. Kada tako izrasle
trepavice dodu u kontakt sa korneom, mogu izazvati iritaciju, epiforu (
suzenje oka), abrazije ili ulceracije korneje. Kongenitalna distihijaza moze
biti izolovana ili udruzena sa ptozom ( spusten kapak), strabizmom,
urodenim sréanim manama ili mandibulofacijalnom dizosotozom.

Dijagnoza
Postavlja se na osnovu anamneze i pregleda.

Lecenje

Simptomatska terapija podrazumeva koris¢enje masti i po potrebi zatvaranje
oka zavojem, da ne bi doslo do daljih oSte¢enja korneje. Definitivno leCenje
podrazumeva uklanjanje abnormalnih  trepavica hirurskim putem,
krioterapijom, elektrolizom ili laserom.



